
Anregungen zur Vertiefung in den Kleingruppen 
1. Wir lesen Kolosser 3,12-17

❑ Was bewegt/erstaunt dich an diesem Text? 

❑ Was verstehst du nicht?

❑ Wo bist du herausgefordert?

2. Welche der genannten Eigenschaften (z.B. Barmherzigkeit, Demut, 

Geduld) fällt dir leicht – und welche eher schwer? Warum?

3. Gibt es aktuell jemanden, dem du vergeben solltest – oder von dem du 

Vergebung brauchst?

4. Was hilft dir, Gottes Frieden in deinem Herzen zu bewahren – gerade in 

schwierigen Situationen?

5. Wie sieht es bei dir mit Dankbarkeit aus (Vers 15b, 16b, 17b)? 

Wofür kannst du Gott heute danken?

6. Wie kann unsere Kleingruppe/Gemeinde ein Ort werden, an dem “die 

Liebe das Band der Vollkommenheit” ist?

7. Was bedeutet es für unseren Umgang miteinander, wenn das “Wort 

Christi reichlich” unter uns wohnen soll?

8. Wie können wir uns gegenseitig helfen, in diesen Tugenden zu wachsen?

Bei Fragen oder Anregungen: Jochen Volker – 078 202 31 36

Ich bin in der Regel am Dienstag von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr im 

Büro und gerne zum Gespräch bereit – auch sonst nach 

Absprache.

Mitteilungen (Für Ansagen bitte frühzeitig melden) 

So 22. 19:00 Timeout

Di 24. 18:00 Deutschkurs

Mi 25. 20:00 Treffpunkt mit Gott

So 29. 10:00 Gottesdienst

Predigten anhören: www.vivakirche-grueningen.ch 22. Juni 2025

http://www.vivakirche-grueningen.ch/
http://www.vivakirche-grueningen.ch/
http://www.vivakirche-grueningen.ch/


Kolosser 3

12 Da Gott euch erwählt hat, zu seinen Heiligen und Geliebten zu 

gehören, seid voll Mitleid und Erbarmen, Freundlichkeit, Demut, 
Sanftheit und Geduld. 13 Seid nachsichtig mit den Fehlern der 

anderen und vergebt denen, die euch gekränkt haben. Vergesst 

nicht, dass der Herr euch vergeben hat und dass ihr deshalb auch 
anderen vergeben müsst. 14 Das Wichtigste aber ist die Liebe. Sie 

ist das Band, das uns alle in vollkommener Einheit verbindet.
15 Euren Herzen wünschen wir den Frieden, der von Christus 

kommt. Denn als Glieder des einen Leibes seid ihr alle berufen, im 

Frieden miteinander zu leben. Und seid immer dankbar! 16 Gebt 
den Worten von Christus viel Raum in euren Herzen. Gebraucht 

seine Worte weise, um einander zu lehren und zu ermahnen. Singt, 
von Gnade erfüllt, aus ganzem Herzen Psalmen, Lobgesänge und 

geistliche Lieder für Gott. 17 Und alles, was auch immer ihr tut oder 

sagt, soll im Namen von Jesus, dem Herrn, geschehen, durch den 
ihr Gott, dem Vater, danken sollt!

Alltagsheld

Bewusst leben

Aus der Vergebung leben

Im Frieden leben

Mit Jesus leben
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