
Anregungen zur Vertiefung in den Kleingruppen 
1. Wir lesen Lukas 21

❑ Was bewegt/erstaunt dich an diesem Text? 

❑ Was verstehst du nicht?

❑ Wo bist du herausgefordert?

2. Welche Gefühle lösen diese Verse in dir aus? Eher Hoffnung? 

Unsicherheit? Staunen?

3. Wie kann man als Christ realistisch auf die Welt schauen und trotzdem

hoffnungsvoll bleiben?

Jesus sagt: „Richtet euch auf!“

Was wäre ein moderner Ausdruck dafür? Was heißt das ganz praktisch im

Alltag?

4. Wo neigst du dazu, den Blick eher zu senken als zu erheben? (Sorgen, 

Nachrichten, Überforderung …)

5. Welche Haltungen oder Gewohnheiten helfen dir, hoffnungsvoll zu leben?

(z. B. Gebet, Gemeinschaft, Dankbarkeit, Bibel lesen, Stille …)

6. Wenn Jesus heute zu deiner Kleingruppe sagen würde: „Hebt eure

Häupter!“ Worauf müsste ihr euren Blick neu richten?

7. Wie können wir als Gemeinde ein „hoffnungsvolles Zeichen“ sein in einer

Welt voller Unsicherheit?

8. Welche konkreten Schritte könnt ihr als Gruppe in der kommenden Woche

tun, um bewusster und hoffnungsvoller zu leben?

Bei Fragen oder Anregungen: Jochen Volker – 078 202 31 36

Ich bin in der Regel am Dienstag von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr im Büro und 

gerne zum Gespräch bereit – auch sonst nach Absprache.

Mitteilungen (Für Ansagen bitte frühzeitig melden) 

So.   07. 19:00 Unti

Di.    09. 18:00 Deutschkurs

Mi. 10. 12:00 Vivana Mittagstisch

Mi. 10. 20:00 Treffpunkt mit Gott

Fr. 12. 18:30 Männertreffpunkt

Sa.   13. 13:30 Jungschar Winterfete

So.   14. 10:00 Talk-Gottesdienst mit Tamara Huber

Predigten anhören: www.vivakirche-grueningen.ch
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Richtet euch auf! Erhebt den Blick!
Lukas 21, 25-28

25 An Sonne, Mond und Sternen werden Zeichen
erscheinen. Und auf der Erde werden die Völker in 

Aufruhr und Entsetzen sein, den wilden Wellen der 
Meere hilflos ausgeliefert. 26 Viele Menschen werden

den Mut verlieren, wenn sie diese Schrecken über
die Erde hereinbrechen sehen, denn selbst die Kräfte
des Himmels werden aus dem Gleichgewicht

geraten. 27 Und dann werden alle den 
Menschensohn mit Macht und großer Herrlichkeit in 

den Wolken des Himmels kommen sehen 28 Wenn
all das anfängt, dann richtet euch auf und hebt den 
Blick, denn eure Erlösung ist ganz nahe!«
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