
Bei Fragen oder Anregungen: Jochen Volker – 078 202 31 36

Ich bin in der Regel am Dienstag von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr im Büro und 

gerne zum Gespräch bereit – auch sonst nach Absprache.

Mitteilungen (Für Ansagen bitte frühzeitig melden) 

Di.    24. 09:00 M&M - Mini Miteinander

Di.    24. 18:00 Deutschkurs

Mi.    25. 12:00 Vivana Mittagstisch

Do.   26. 20:00 Gemeindeversammlung

Fr.    27. 19:00 Youth

Sa.   28. 13:30 Jungschar

So.   29.     10:00        Gottesdienst

Predigten anhören: www.vivakirche-grueningen.ch

Weiterführende fragen:
• Welche der Aussagen über deine Identität spricht dich am 

meisten an?

• Wo fällt es dir schwer zu glauben, dass das wirklich für dich 

gilt?

• Erlebst du dich im Alltag eher als „gesegnet“ – oder nicht? 

Warum?

• Was würde sich konkret verändern, wenn du diese

Wahrheiten wirklich verinnerlichst?

Der Epheserbrief
Überschwänglicher Lobpreis

Sonntag, 22.3.2026
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Überschwänglicher Lobpreis

Gesegnet

Erwählt

Erlöst

Versiegelt

Epheser 1 (Neues Leben Übersetzung)

3 Wir loben Gott, den Vater von Jesus Christus, unserem

Herrn, der uns durch Christus mit dem geistlichen Segen in 

der himmlischen Welt reich beschenkt hat. 4 Aus Liebe hat 

Gott uns schon vor Erschaffung der Welt in Christus dazu

bestimmt, vor ihm heilig zu sein und befreit von Schuld. 5 Von 

Anfang an war es sein unveränderlicher Plan, uns durch

Jesus Christus als seine Kinder aufzunehmen, und an diesem

Beschluss hatte er viel Freude. 6 Deshalb loben wir Gott für 

die herrliche Gnade, mit der er uns durch den geliebten Sohn 

so reich beschenkt hat. 7 Seine Gnade ist so groß, dass er 

unsere Freiheit mit dem Blut seines Sohnes erkauft hat, 

sodass uns unsere Sünden vergeben sind. 8 Er hat uns mit

Gnade überhäuft und uns Weisheit und Erkenntnis gegeben.
9 So hat Gott uns nun seinen Willen erkennen lassen, der 

lange verborgen war, und uns seinen Plan mit Christus 

offenbart. 10 Gott beschloss, wenn die Zeit dafür gekommen

ist, alles im Himmel und auf der Erde der Vollmacht von 

Christus zu unterstellen. 11 Darüber hinaus haben wir durch

Christus ein göttliches Erbe empfangen, denn Gott hat uns

von Anfang an erwählt, wie er es mit seinem Willen

beschlossen hatte. 12 Wir, die wir als Erste auf Christus 

gehofft haben, sollen mit unserem Leben Gottes Herrlichkeit

loben. 13 Durch Christus habt auch ihr nun die Wahrheit

gehört, die gute Botschaft, dass Gott euch rettet. Ihr habt an 

Christus geglaubt, und er hat euch mit dem Siegel seines 

Heiligen Geistes, den er vor langer Zeit zugesagt hat, als sein 

Eigentum bestätigt. 14 Der Heilige Geist ist die Garantie dafür, 

dass er uns alles geben wird, was er uns versprochen hat, 

und dass wir sein Eigentum sind – zum Lob seiner 

Herrlichkeit.
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