
Bei Fragen oder Anregungen: Jochen Volker – 078 202 31 36

Ich bin in der Regel am Dienstag von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr im Büro und 

gerne zum Gespräch bereit – auch sonst nach Absprache.

Mitteilungen (Für Ansagen bitte frühzeitig melden) 

So.   05.     10:00        Osterfrühstück mit Gottesdienst

Predigten anhören: www.vivakirche-grueningen.ch

Weiterführende Fragen:

• Wo erkennst du dich selbst in der Beschreibung von V.1–3 

wieder – vielleicht früher oder auch heute noch?

• Was bedeutet es für dich persönlich, dass du „mit Christus 

lebendig gemacht“ bist?

• Fällt es dir leicht oder schwer, Gottes Gnade anzunehmen, 

ohne etwas leisten zu müssen? Warum?

• Vers 10 sagt, dass wir „Gottes Werk“ sind, geschaffen zu 

guten Werken. Wo könntest du das konkret in deinem Alltag 

leben?

• Gibt es einen nächsten Schritt im Glauben, zu dem dich 

dieser Text herausfordert?

• Wie könnte diese Wahrheit (Gnade statt Leistung) deinen 

Umgang mit dir selbst oder mit anderen verändern?

• Wofür möchtest du Gott heute danken aus diesem Text?

• Wo brauchst du seine Hilfe, um in dieser Wahrheit zu leben?

Der Epheserbrief
Leben mit Christus

Karfreitag, 29.3.2026
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Leben mit Christus

Du warst tot, (VV1-3)

doch Gott, (V4)

hat dir neues Leben geschenkt, (VV5-6)

aus Gnade, (VV7-9)

um Sein Gedicht (ποίημα poiēma) zu sein. (V10)

Epheser 2 (Neues Leben Übersetzung)

1 Auch ihr wart früher tot aufgrund eurer Sünden. 2 Ihr habt 

genauso in der Sünde gelebt wie der Rest der Welt, 

beherrscht vom Satan, der im Machtbereich der Luft regiert. 

Er ist der Geist, der in den Herzen derer wirkt, die Gott nicht 

gehorchen wollen. 3 Wir alle haben früher so gelebt und uns 

von den Leidenschaften und Begierden unserer alten Natur 

beherrschen lassen. Wir wurden mit dieser Natur geboren und 

waren Gottes Zorn ausgeliefert wie alle anderen Menschen 

auch.

4 Doch Gott ist so barmherzig und liebte uns so sehr,

5 dass er uns, die wir durch unsere Sünden tot waren, mit 

Christus neues Leben schenkte, als er ihn von den Toten 

auferweckte. Nur durch die Gnade Gottes seid ihr gerettet 

worden! 6 Denn er hat uns zusammen mit Christus von den 

Toten auferweckt und wir gehören nun mit Jesus zu seinem 

himmlischen Reich.

7 So wird er für alle Zeiten an uns seine Güte und den 

Reichtum seiner Gnade sichtbar machen, die sich in allem 

zeigt, was er durch Christus Jesus für uns getan hat. 8 Weil 

Gott so gnädig ist, hat er euch durch den Glauben gerettet. 

Und das ist nicht euer eigenes Verdienst; es ist ein Geschenk 

Gottes. 9 Ihr werdet also nicht aufgrund eurer guten Taten 

gerettet, damit sich niemand etwas darauf einbilden kann.

10 Denn wir sind Gottes Schöpfung. Er hat uns in Christus 

Jesus neu geschaffen, damit wir die guten Taten ausführen, 

die er für unser Leben vorbereitet hat.
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