
Bei Fragen oder Anregungen: Jochen Volker – 078 202 31 36

Ich bin in der Regel am Dienstag von 9:00 Uhr – 12:00 Uhr im Büro und 

gerne zum Gespräch bereit – auch sonst nach Absprache.

Mitteilungen

Di   19. 09:00        M&M – Mini Miteinander

Di 19.    18:00        Deutschkurs

Mi   27.     20:00        Impulsabend in Gossau

Fr   29.    18:00        Paar Abend

So  31.     10:00        Gottesdienst

Predigten anhören: www.vivakirche-grueningen.ch

Weiterführende Fragen:

Persönliche Fragen
1. Wo erlebst du momentan geistliche Kämpfe oder Anfechtungen?

2. Welche „Pfeile“ treffen Menschen heute besonders häufig?

• Angst
• Ablenkung

• Versuchung

• Selbstzweifel
• Bitterkeit

3. Welcher Teil der Waffenrüstung spricht dich persönlich am meisten an – 

und warum?
4. Wo neigst du dazu, geistlich „ungeschützt“ zu leben?

5. Was bedeutet es konkret, den „Schild des Glaubens“ im Alltag 

hochzuhalten?

Fragen zur Gemeinde

1. Warum ist geistlicher Kampf keine Einzelkämpfer-Sache?
2. Wie können wir einander helfen, „standhaft“ zu bleiben?

3. Woran erkennt die Welt Christen, die geistlich gefestigt leben?

4. Welche Rolle spielen Gebet und Gemeinschaft im geistlichen Kampf?

Anwendungsfragen

1. Was möchte Gott dir heute konkret sagen?
2. Welchen Teil der Waffenrüstung möchtest du diese Woche bewusster 

„anziehen“?

3. Für wen willst du diese Woche besonders beten?
4. Wie kann unsere Gemeinde stärker eine hoffnungsvolle und standhafte 

Gemeinschaft werden?
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Bereit für den Kampf

Wir kämpfen nicht gegen Fleisch und Blut

Bedient euch der ganzen Waffenrüstung Gottes

• Wahrheit und Gerechtigkeit

• Frieden

• Glaube

• Rettung und Gottes Wort

• Gebet

Epheser 6,10-20 (Neues Leben Übersetzung)

10 Noch ein Wort zum Schluss: Werdet stark durch den Herrn und 

durch die mächtige Kraft seiner Stärke!

11 Legt die komplette Waffenrüstung Gottes an, damit ihr allen 

hinterhältigen Angriffen des Teufels widerstehen könnt. 12 Denn 

wir kämpfen nicht gegen Menschen aus Fleisch und Blut, sondern 

gegen die bösen Mächte und Gewalten der unsichtbaren Welt, 

gegen jene Mächte der Finsternis, die diese Welt beherrschen, 

und gegen die bösen Geister in der Himmelswelt. 13 Bedient euch 

der ganzen Waffenrüstung Gottes. Wenn es dann so weit ist, 

werdet ihr dem Bösen widerstehen können und noch aufrecht 

stehen, wenn ihr den Kampf gewonnen habt.

14 Sorgt dafür, dass ihr fest steht, indem ihr euch mit dem Gürtel 

der Wahrheit und dem Panzer der Gerechtigkeit Gottes umgebt.
15 Eure Füße sollen für die gute Botschaft eintreten, die den 

Frieden mit Gott verkündet. 16 Setzt den Glauben als einen 

Schutzschild ein, um die feurigen Pfeile des Satans abzuwehren.
17 Setzt den Helm eurer Rettung auf und nehmt das Wort Gottes, 

euer Schwert, das der Geist euch gibt. 18 Betet immer und in 

jeder Situation mit der Kraft des Heiligen Geistes. Bleibt wachsam 

und betet auch beständig für alle, die zu Christus gehören.

üü19 Betet auch für mich und bittet Gott, mir die richtigen Worte zu 

geben, wenn ich mutig das Geheimnis seiner guten Botschaft 

weitersage. 20 Ich bin im Gefängnis, weil ich als Gottes Bote diese 

Botschaft verkündet habe. Betet darum, dass ich weiter so offen 

und furchtlos rede, wie es mir aufgetragen ist!
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